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Union Health Service tiene seis centros
en el area metropolitana de Chicago que
dan atencion primaria y especializada.

2]

o

Arlington
- Heights !
EIgin  Schaumburg ' Evayston
Charles
chi

% Chicago
) T °9
drora Naperville
® @
- 555 ]

Entre los centros, se incluyen:

* 1634 W. Polk St. Chicago, IL 60612

¢ 4701 N. Cumberland Ave. Norridge, IL 60706
e 2800 W. 87th St. Chicago, IL 60652

¢ 610 S. Maple St. Oak Park, IL 60304

¢ 3535 E. New York St. Aurora, IL 60504

¢ 1325 Howard St. Evanston, IL 60202

Para obtener mas informacion sobre los centros de
UHS, consulte nuestro sitio web www.unionhealth.org.

MENTAL
HEALTH

RECONOZCA CUANDO
NECESITA MAS AYUDA

Si tiene dificultades para afrontar la situacion, o los
sintomas de estrés o ansiedad no desaparecen, puede
que sea el momento de hablar con un profesional.

La psicoterapia (también denominada terapia de
conversacion) y los medicamentos son los dos
tratamientos principales para la ansiedad, y muchas
personas se benefician de una combinaciéon de ambos.

Si usted o alguien que conoce tiene una enfermedad
mental y dificultades emocionales, o tiene
preocupaciones por su salud mental, hay formas de
obtener ayuda.

Para obtener mas informacion, hable con su médico
de atencion primaria (PCP). También hay informacion
disponible en el sitio web del Instituto Nacional de la

Salud Mental (NIMH) en www.nimh.nif.gov/findhelp.

SI ESTA EN UNA SITUACION DE ANGUSTIA INMEDIATA 0 ESTA
PENSANDO EN HACERSE DANO, LLAME 0 ENVIiE UN MENSAJE DE
TEXTO A LA LiNEA 988 DE PREVENCION DEL SUICIDIO Y CRISIS
AL 988 0 EN EL CHAT EN 988LIFELINE.ORG
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CLINICA DE GRIPE DE
UHS 2024

VACUNAS DE
LA GRIPE

v 10/5-11/16

Union Health Service ofrecera una clinica de
gripe los sabados en nuestro centro de Polk
Street a partir del 5 de octubre de 2024 y
continuara hasta el 16 de noviembre. El horario
sera de 8 a. m. a 3 p. m. La clinica incluye
pacientes pediatricos mayores de 5 afos.

v Sabados
v 8a.m.a3p.m.

v Polk St. Clinic

Cualquier otra vacuna recomendada debe Solo la estacion B

consultarse con un médico de atencion primaria.

Las vacunas de la gripe estan disponibles en todos nuestros
centros de UHS. Llame para programar con un enfermero

en su centro clinico habitual o pidala durante sus citas
habituales programadas.

La temporada de gripe empieza en octubre, con el punto maximo
entre diciembre y febrero. Los CDC recomiendan una vacuna de la
gripe anual para todas las personas mayores de seis meses. Llame

al Departamento de Servicios para Miembros (Member Service
Department) al 312.423.4200 x7997 para programar su vacunacion de
la gripe anual.

¢DEBO APLICARME LA VACUNA DE LA GRIPE Y EL COVID-19? Si. Las
vacunas del COVID-19 y de la gripe son para enfermedades diferentes. La
vacuna de la gripe estacional no lo protegera del COVID-19. Recibir ambas
vacunas lo ayudara a protegerse al maximo. Las vacunas del COVID-19
estan disponibles en las farmacias participantes de la red. Las vacunas de
la gripe estan disponibles en las oficinas de Union Health Service, Inc.

KITS DE PRUEBA
DE COVID

Los miembros deben hacerse la
prueba mediante kits de prueba
caseros que estan disponibles en
https://www.covid.gov/tests.

En septiembre de 2024, todos los grupos

familiares de EE. UU. podran volver a hacer un

pedido para recibir cuatro pruebas rapidas mas para

el COVID-19 gratis, entregadas directamente en su casa.

Antes de deshacerse de las pruebas “vencidas”: Compruebe si se
ampliaron las fechas de vencimiento de sus pruebas para el COVID-19.

https://aspr.hhs.gov/COVID-19/Test/Pages/default.aspx

Politica de llamar primero

CUANDO UN PACIENTE LLAMA PRIMERO PERMITE A UHS EVALUAR
LA LLAMADA.

Durante la evaluacion, podriamos eliminar consultas

en los casos en los que seria mejor tener una cita mas
adelante. Sin embargo, si el paciente siente la necesidad
de ver a un médico ese dia, el enfermero le hara un
lugar en el horario. Los enfermeros y los médicos son
los Unicos miembros del personal que pueden evaluar
las llamadas. Por supuesto que puede haber algunas
demoras, pero su llamada reducira su tiempo de espera.

Visite nuestro sitio web, www.unionhealth.org
312-423-4200
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