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UNION HEALTH SERVICE -
KLINIKA RZUCANIA PALENIA

CHCESZ PRZESTAC PALIC? MOZEMY POMOC!

Skorzystaj z pomocy naszego farmaceuty klinicznego! Porozmawiaj ze
swoim lekarzem z Union Health Service juz dzis i uméw sie na wizyte.

KORZYSCI ZDROWOTNE
Z RZUCENIA PALENIA

i "“\ POPRAWA zdrowia

i ZWIEKSZENIE przewidywanej

d}ugosu zycia

) OBNIZENIE
/ ryzyka 12 rodzajow raka

\ OBNIZENIE
| ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych

—, OBNIZENIE
| ryzyka przewlektej
/ obturacyjnej choroby ptuc
- (POChP)

~, OBNIZENIE
) ryzyka niektérych stabych
/ wynikéw w zakresie
zdrowia reprodukcyjnego

s . KORZYSCI
| osoby, u ktérych
/ zdiagnozowano juz chorobg
wiencowg lub POChP

KORZYSCI
~. Zrzucenia palenia odniosg
)} osoby w kazdym wieku -
'/ nawet te, ktére pality przez
~" wiele lat lub pality duzo

RZUCENIE PALENIA JEST
TRUDNE, ALE TO NAJLEPSZA
RZECZ, KTORA MOZESZ ZROBIC
DLA SIEBIE.

Mozemy poméc

w opracowaniu planu, ktéry
pomoze Ci rzuci¢ palenie.
Bedzie on obejmowac
edukacje na temat wptywu
nawykéw zwigzanych

z paleniem, nowych
zachowan, ktére utatwiaja
rzucenie palenia, informacje
na temat lekéw, ktére
zwiekszajg skutecznoséé
rzucania palenia, technik
unikania przybierania na
wadze oraz wsparcie.

BRZMI INTERESUJACO?
POROZMAWIAJ ZE SWOIM
LEKARZEM I UMOW SIE

NA WIZYTE U NASZEGO
FARMACEUTY KLINICZNEGO!

\/Indywidualne wizyty

\/ Dostepni sg
profesjonalni ttumacze

Dostepne w aptekach uczestniczacych

VACCINE

w programie zgodnie ze $wiadczeniami.
Jesli masz pytania, skontaktuj sie z
dziatem obstugi pacjenta UHS.
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Z przyjemnoscia powitaliSmy
w zespole dwoje nowych
dietetykéw. Obecnie wszyscy
dietetycy pracujg w naszej
klinice na ulicy Polk Street. W
przysztosci dostepny bedzie
dietetyk w naszej placéwce
na ulicy 87th Street.
Dietetycy moga pracowac

z pacjentami osobiscie lub
przez telefon, w zaleznosci
od tego, co jest dla Ciebie
najwygodniejsze.

Jesli nie mozesz dotrzymacé
terminu spotkania,
zadzwon do UHS
(312-423-4200 wewn. 7997).
Anulowanie jest wazne,
poniewaz inny pacjent
Mario Villalobos Medran moze skorzysta¢ z wolnego
(@wujezyczny — mowi tez po hiszparsku) gyl [TV FAI I\

Frances Chow

DIETETYCY UHS:
Sally Orloff (Kierowniczka dziatu)

Pacjenci powinni wykonywac¢
testy za pomoca domowych zestawéw testowych, ktére
sg dostepne na stronie https://www.covid.gov/tests Od
25 wrzesnia 2023 r. kazde gospodarstwo domowe w USA moze
ponownie ztozy¢ zamdwienie, aby otrzymac cztery kolejne
bezptatne szybkie testy COVID-19, dostarczane bezposrednio
do domu.

Zanim wyrzucisz ,przeterminowane” testy: Sprawdz, czy daty
waznosci nie zostaty przedtuzone: www.fda.gov/medical-
devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/home-otc-
covid-19-diagnostic-tests

SEUZYMY NASZYM PACJENTOM OD 1955 ROKU




Union Health Service prowadzi na terenie
Chicago i okolic szes¢ placéwek, ktére
Swiadczg opieke podstawowg i specjalistyczng
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Lokalizacje:

® 1634 W. Polk St. Chicago, IL. 60612

® 4701 N. Cumberland Ave. Norridge, IL. 60706
e 2800 W. 87th St. Chicago, IL. 60652

¢ 610 S. Maple St. Oak Park, IL. 60304

¢ 3535 E. New York St. Aurora, IL. 60504

¢ 1325 Howard St. Evanston, IL. 60202

Wiecej informacji na temat lokalizacji
placéwek UHS mozna znalez¢ na naszej stronie

internetowej www.unionhealth.org.

Okres grypowy juz sie zaczat,
a jego szczyt przypada na
okres od grudnia do lutego.
CDC rekomenduje coroczne
szczepienie przeciwko

grypie dla kazdej osoby od
6. miesigca zycia.
Szczepionki przeciwko
grypie sg dostepne we
wszystkich placéwkach UHS.

Dotacz do naszego Portalu Pacjenta. Portal Pacjenta to
bezpieczna witryna internetowa, ktéra zapewnia wygodny,
catodobowy dostep do osobistych informacji zdrowotnych
i dokumentacji medycznej z dowolnego miejsca z
potaczeniem internetowym. Dostep do osobistej
dokumentacji medycznej poprzez Portal Pacjenta moze
poméc Ci zaangazowac sie bardziej aktywnie.

Jest wiele miejsc, w ktérych mozesz zarejestrowac sie
w Portalu Pacjenta.

1. Obstuga pacjenta
2. Rejestracja podczas wizyty u lekarza
3. Dokumentacja medyczna
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MAMMOGRAFIA

W UNION HEALTH SERVICE

Z wielka przyjemnoscig dzielimy sie kilkoma pozytywnymi
wiadomosciami dotyczacymi naszych badarht mammograficznych.
Nasze najnowsze dane sg imponujace. Pokazuja, ze 90%
pacjentek Union Health Service w wieku od 50 do 74 lat
wykonato mammografie w ciagu ostatnich dwéch lat.

To znaczace osiggniecie stanowigce wyraz naszych staran na
rzecz zdrowia kobiet. Pokazuje zaangazowanie zaréwno naszych
pracownikéw ochrony zdrowia, jak i naszych pacjentéw. Oto co
ta statystyka oznacza dla Ciebie i spotecznosci:

Badania mammograficzne sg
istotnym narzedziem pozwalajacym na wczesne wykrywanie
raka piersi. Wykonanie mammografii znacznie zwieksza
szanse na wykrycie raka we wczesnym, tatwiejszym do
wyleczenia stadium.

Dzieki dbaniu o to, by duzy odsetek kobiet
w tej grupie wiekowej regularnie poddawat sie badaniom
przesiewowym, przyczyniamy sie do lepszych wynikéw
zdrowotnych i wiekszego prawdopodobienstwa skutecznego
leczenia w przypadku wykrycia raka piersi.

Ta statystyka pokazuje nasze
zaangazowanie w poprawe ogélnego stanu zdrowia naszych
cztonkéw. Odzwierciedla ona znaczenie, jakie przywigzujemy
do opieki profilaktycznej i wczesnej interwencji.

Zachecamy
wszystkie kwalifikujgce sie kobiety do kontynuowania
regularnych badan mammograficznych zgodnie
z zaleceniami. Jesli zbliza sie termin badania
mammograficznego lub masz pytania dotyczgce zdrowia
piersi, skontaktuj ze swoim Swiadczeniodawcg zdrowotnym.

Chcieliby$my wyrazi¢ wdziecznos¢ naszym pacjentom za

ich proaktywne podejscie do profilaktyki zdrowotnej oraz
naszemu zespotowi opieki zdrowotnej za ich zaangazowanie
w promowanie i Swiadczenie dostepnych ustug badan
przesiewowych.

Jesli masz pytania lub watpliwosci zwigzane z mammografiag

lub jakimkolwiek innym aspektem opieki zdrowotnej,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Twoje dobre samopoczucie
jest naszym priorytetem i jesteSmy gotowi wspierac Cie

w kazdy mozliwy sposéb.

Dziekujemy za proaktywne podejscie do swojego zdrowia.
Razem mozemy nadal notowa¢ pozytywne postepy w drodze do
lepszych wynikéw zdrowotnych.

Jesli nie mozesz dotrzymaé terminu spotkania, zadzwon do
UHS (312-423-4200 wewn. 7997). Anulowanie jest wazne,
poniewaz inny pacjent moze skorzysta¢ z wolnego terminu.
Dziekujemy!

Zapraszamy na naszg strone
internetowg: www.unionhealth.org
312-423-4200




